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풋거름작물이란
풋거름작물(녹비작물)은 농경지에 재배하여 녹색일 때 토양에 갈아엎어 사용하는 

천연비료이다. 풋거름작물은 단순한 양분공급 외에도 토양 유기물증진,  병해충 및 

잡초발생 경감, 주변 경관관리, 토양 피복, 가축조사료, 탄소저장 등 다양한 효과가 

있다.

 우리나라에서는 조선 초기 녹두를 사용한 이후 조선 후기부터 다양한 풋거름작물이 

재배된 것이 농사직설을 포함한 여러 고농서에 등장한다. 이후 풋거름작물 재배는 

꾸준히 증가하다가 1960년대 화학비료공급으로 잠시 감소하였다. 최근 유기농업이 

각광받으면서 재배면적이 다시 증가하고 있다.

 풋거름작물은 콩과작물, 벼과(화본과)작물로 크게 분류할 수 있다. 콩과작물은 

헤어리베치, 자운영, 완두, 크로버 등이 있고 뿌리에서 뿌리혹박테리아에 의한 

질소고정이 일어나 작물의 질소함량이 높고, 대기 중 질소를 토양에 공급하는 효과도 

있어 국내외에서 많이 활용되고 있다. 벼과작물은 호밀, 보리, 수단그라스 등으로 

질소고정을 하진 못하지만 콩과작물에 비해 생체량이 많고 토양 유기물을 높여주는 
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역할을 하며, 가축조사료로도 활용이 가능하다. 

 초기 풋거름작물은 콩과작물을 위주로 활용되었으나, 최근에는 콩과작물의 양분공급 

측면과 벼과작물의 유기물증진 효과를 모두 활용하기 위해, 두 가지 작물을 혼작하여 

많이 활용하고 있다. 

풋거름작물 선택하기
풋거름작물 재배시 가장 먼저 해야 할 것은 어떤 작물을 선택할 것인가이다. 기후, 

파종시기, 재배목적을 고려하여 알맞은 풋거름작물을 선택하면 된다. 풋거름작물은 

작물별로 재배 한계온도가 다르다. 특히 가을에 파종할 경우 월동이 가능한 

헤어리베치, 보리, 호밀 등을 활용할 수 있다. 아래 표를 참고하여 각 지역과 계절에 

적합한 풋거름작물을 선택하는 것이 좋다.

표 1. 주요 풋거름작물 생존가능 온도 및 지역

호밀 헤어리베치 보리 자운영

생존가능�온도(℃) -20 -15 -8 -5

생존가능�지역 중북부�포함�전국(고랭지�가능) 대전�이남지역

풋거름작물은 보통 주 작물 재배 전 또는 후에 재배하므로 작물의 작기를 고려한 후 

선택해야한다. 풋거름작물의 재배기간이 겨울을 넘겨야 할 경우에는 월동이 가능한 

헤어리베치, 자운영, 호밀, 보리 등이 적합하다. 시설에서는 주로 여름에 풋거름작물을 

재배하는데 이때는 단기간에 많이 자라는 작물이 효율적이며 네마장황, 수단그라스, 

수수 등이 있다. 수단그라스나 수수는 토양양분 흡수량이 많기 때문에 양분이 집적된 

시설하우스에서 염류제거를 위해 재배하기도 한다.

앞서 풋거름작물이 토양 유기물증진, 양분공급, 병해충 경감, 토양 피복 등 다양한 

효과가 있음을 언급하였다. 이중 가장 우선시 하는 것에 따라 작물을 선택한다. 

① 토양 유기물증진을 위해서는 토양에 갈아엎어 준 후 서서히 분해되는 벼과작물이 

적합하다. 벼과작물은 분해가 어려운 탄소물질(셀룰로스, 리그닌 등)의 함량이 높아 

콩과작물에 비해 상대적으로 분해가 느리고 동일기간 동안 키웠을 때 생체량도 많

아 토양 내 유기물 증진에 적합하다.

② 양분공급을 위해서는 대기 중 질소를 흡수하여 토양에 고정해주는 천연 질소비료인 

콩과작물이 적합하다. 콩과작물은 뿌리에 공생하는 뿌리혹박테리아가 고정한 질소 

때문에 벼과작물에 비해 질소를 포함한 양분 농도가 높고 토양 중 분해속도도 빨라 

질소 및 칼륨 비료를 대체하기에 적합하다. 

③ 병해충경감을 위해서는 네마장황, 알팔파, 호밀, 수단그라스 등 뿌리에서 특정한 물

질을 분비하는 작물을 선택하는 것이 좋다. 해당 작물은 뿌리에서 분비되는 타감물

질에 의해 토양 선충을 경감시켜준다.
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가을�파종 봄~여름�파종

콩과

작물

헤어리베치 자운영 크로버 네마장황

벼과

작물

보리 호밀 수단그라스 수수

그림 1. 주요 풋거름작물의 파종시기별 분류

④ 토양피복은 크게 휴경기 재배와 주작물 생육 시기에 재배하는 방법이 있다. 휴경기에 

풋거름작물을 재배하면 나지 상태 보다 강우, 바람 등에 의한 토양 유실·유거를 경

감시켜주며, 작물 재배와 동시에 피복할 경우 토양 수분보전, 잡초발생 경감 등의 

효과가 있다.

 최근 들어 특정 풋거름작물의 단작보다는 과가 다른 작물(콩과-벼과)의 혼작에 대한 

연구가 많이 수행되어 영농활용자료로 활용되고 있다. 

풋거름작물 재배하기
풋거름작물 재배에 대한 다양한 연구가 수행되었으며 기본적인 재배를 위한 

파종방법별 수량, 적정 파종량, 파종시기 등이 구명되었다.

일반적으로 파종방법에 따라 수량의 차이가 있는데, 조파, 점파, 산파 순으로 수량이 

많다. 파종시기는 가능한 일찍 파종할수록 수확기에 많은 수량을 얻을 수 있다. 토양에 

갈아엎는 시기를 늦추는 것 보다 파종시기를 앞당기는 것이 수량 확보에 효과적이다. 

또한 콩과작물과 벼과작물을 혼파하면 태양에너지 이용효율이 높아져 파종량 대비 

많은 수량을 얻을 수 있다.

풋거름작물�수량�증대방법

①� (파종방법)�조파� >� 점파� >� 산파�

②� 파종시기�앞당기기� >� 투입시기�늦추기

③�콩과작물과�벼과작물�혼파� >� 단파
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표 2. 주요 풋거름작물 파종량, 파종시기 및 특징(밭)

분류 풋거름작물
파종량

(kg/10a)
파종시기 특징

콩과작물

(질소�고정�가능)

헤어리베치 3� ~� 4 9~10월� /� 4월� 이전 내한성�강함

네마장황 2� ~� 3 5~7월 토양�선충�경감

화이트클로버 2� ~� 3 3~10월

얼치기완두 3� ~� 5 � 9~10월� /� 3~4월

벼과작물

(토양�유기물�증진)

호밀 16 9~10월� /� 3~4월
내한성�강함

토양�선충�경감

보리 14 � 9~10월� /� 2~3월
생체량�많음

양분�흡수량�많음
수단그라스 3� ~� 4 4~6월

수수 5� ~� 6 5~6월

토양양분관리 사례
가. 논

최근 논에서 클로버+보리, 헤어리베치+보리, 헤어리베치+밀, 헤어리베치+호밀 등 

콩과와 벼과작물의 혼파연구가 활발히 수행되고 있다. 비교적 파종시기가 이른 

콩과작물은 벼 수확 전 입모 중 파종을 하며, 벼과작물은 벼를 베고 난 후 산파한다.

① 청보리, 트리티케일, 자운영 재배에 의한 토양 변화 및 쌀 수량 (2012, 김은석) 

표 3. 풋거름작물별 공급가능한 건물중 및 비료성분량

풋거름작물
건물중

(kg/10a)
비료성분량(kg/10a)

C/N 파종시기
(파종량, kg/10a)

투입시기
관행대비 쌀 

수량(%)N P2O5 K2O

자운영 553 12.3 0.9 12.4 21 9월 26일
(5)

6월 1일 93

트리티케일 667 9.1 0.8 12.0 32 10월 20일
(18)

5월 15일 91

청보리 466 6.7 0.8 11.9 29 5월 15일 77

*시험지역: 경남 진주   **파종방법: (자운영) 입모중 산파, (청보리, 트리티케일) 벼 수확 후 산파

∘트리티케일을 풋거름작물로 농경지에 투입시 토양 유기물함량이 증가되었음

∘벼 간장은 자운영을 투입할 때, 쌀 등숙률은 청보리를 투입할 때 가장 높았음

☞벼 재배시 자운영, 트리티케일을 재배하여 토양에 투입(갈아엎어주는 것)하면 

화학비료을 투입하지 않아도 관행(486 kg/10a)과 비슷한 쌀 수량을 얻을 수 있었음
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② 헤어리베치 투입시기별 벼 생육 및 양분공급(2013, 김병호)

표 4. 헤어리베치 토양 투입시기별 공급가능한 건물중 및 비료성분량

*시험지역: 전남 나주     **파종시기: 10월 10일 입모중 산파    ***파종량: 5 kg/10a 

☞벼 재배시 헤어리베치를 5월 1일 이후 토양에 투입하는 것이 풋거름작물 수량, 양분 

공급량이 많고 쌀 수량이 높았음

  풋거름작물은 기상상황(잦은 강우, 저온 등)에 따라 토양 투입시기의 생체량 편차가 

크다. 풋거름작물의 생육이 불량하거나 비료투입 없이 풋거름작물만 지속적으로 재배

할 경우 질소와 칼륨 공급량은 충분하나 인산공급 부족이 발생할 수도 있다. 따라서 

논에 인산이 충분하지 않은 경우 별도의 인산질비료 사용이 필요하며, 유기농업에서는 

쌀겨, 인광석, 골분 등을 인산공급을 위해 사용한다. 

③ 풋거름작물 재배시 인산자재 시용에 따른 인산부족 해결(2014, 김병호)

표 5. 헤어리베치 생육부진시 골분처리에 따른 수량 회복

조건 인산투입량(kg/10a) 쌀수량(kg/10a) 관행대비 쌀 수량(%)

무비 - 479 86
헤어리베치 - 494 89

헤어리베치+골분 22 530 95  

*지역: 전남 나주  **파종시기: 10월 10일경, 입모중 산파  ***파종량: 5kg/10a  ****투입시기: 5월 25일경 

∘기상악화에 의한 헤어리베치 수량저조로 쌀 수량 감소가 커질 우려가 있음

∘이때 인산질비료(인광석분말, 골분)를 22kg/10a 추가 투입시 수량회복이 가능함

∘인광석보다 골분이 효과적이며 구연산으로 산도(pH)조절시 작물이 흡수 가능한  

인산이 증가하였음

☞헤어리베치 수량저조로 인산 공급이 부족할 때 ‘골분+구연산’을 추가하면 적정 

수량을 확보할 수 있음

투입시기
건물중

(kg/10a)
비료성분량(kg/10a)

관행대비 쌀 수량 특징N P2O5 K2O
4월 15일 143 5.8 1.3 4.9 82% 벼 생육 및 수량 저조
5월 1일 509 15.7 2.6 16.3 93%

양분공급 및 벼 생육 양호
5월 15일 537 15.3 2.3 13.5 102%
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④ 헤어리베치, 트리티케일 혼파재배의 양분공급 및 쌀 상품성 증대(2015, 정정석)

표 6. 헤어리베치와 트리티케일 재배시 공급 가능한 비료성분량 및 특징

*시험지역: 경남 진주    **파종시기: 헤어리베치 9월 26일(입모중 산파), 트리티케일 10월 20일(산파) 

∘트리티케일, 헤어리베치 재배시 토양 pH는 관행대비 감소했고, 트리티케일 단파를 

제외하고 벼 표준 시비량(N : P : K = 9 : 4.5 : 5.7 kg/10a)보다 많은 질소와 칼륨 공급

∘트리티케일만 재배하여 토양투입시 질소공급이 적어 벼 초기생육 저해가 우려됨

∘헤어리베치가 많을수록 벼 주당 수수가, 트리티케일이 많을수록 등숙율, 천립중이 증가함

☞벼 재배시 헤어리베치-트리티케일을 혼파(1:2)하여 토양에 투입하면 풋거름작물에 

의한 양분공급량이 많고 쌀 상품성이 향상됨

나. 밭

  노지 고추는 대표적인 다비성 작물로 농가의 주요 소득 작물이다. 비료 요구량이 

많은 특성상 고추 연작으로 토양염류가 집적되고 병해충 발생이 빈번하다. 고추 

재배시 풋거름작물을 투입하면 토양 유기물 증진, 수분유지, 유실감소 및 가용성 

양분증진, 잡초발생억제 등의 효과로 연작피해를 줄일 수 있다. 

① 풋거름작물의 토양 화학성개선 및 고추 수량 증대 효과(2014, 이상영)

표 7. 고추 재배시 풋거름작물 투입에 따른 비료 공급량 및 고추 수량 

처리
생체량

(kg/10a)
건물중

(kg/10a)
비료성분량(kg/10a)

특징N P2O5 K2O
보리+헤어리베치 2,000 341 8.2 2.9 9.2 고추 수량 가장 많음

보리 2,300 446 8.6 3.3 10.9 고추 수량 두 번째 많음
헤어리베치 4,100 545 19 5.8 17.7 질소 및 칼리 공급량 많음

호밀 2,500 507 10.8 3.0 15.2 유기물 증대, 염류제거 효과 
*지역: 충북 청주  **파종시기: 10월 17일  ***투입시기: 4월 30일경 

∘벼과작물인 보리와 호밀은 토양 투입시 유기물 증대와 염류제거 효과가 높았음

∘고추 수량은 보리+헤어리베치, 보리, 헤어리베치 순으로 높았음

☞고추 재배시 풋거름작물로 보리+헤어리베치, 보리를 토양에 갈아엎어 줄 경우 토양 

이화학성이 개선되고 고추수량도 증가하였음 

처리 투입시기
파종량

(kg/10a)
건물중

(kg/10a)
비료성분량(kg/10a)

특징N P2O5 K2O
헤어리베치 단파

5월 15일

6 687 22.2 4.4 24.2 벼 주당수수, 
양분공급량 증가

↕
등숙율, 천립중, 

식미치, 완전미 증가

베치:케일 2:1 혼파 4 : 7 887 17.5 4.0 24.0
베치:케일 1:2 혼파 2 : 14 930 15.3 4.1 22.6

트리티케일 단파 21 810 7.1 3.1 12.7
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② 헤어리베치 투입시기에 따른 양분공급 및 고추 수량 증대효과(2011, 최문태)

표 8. 헤어리베치 투입시기에 따른 비료 공급량 및 고추 수량

투입시기
생체량

(kg/10a)
건물중

(kg/10a)
비료성분량(kg/10a)

관행대비 고추 수량(%)N P2O5 K2O
고추정식 15일전 3,733 436 14.9 7.4 18.7
고추정식 10일전 3,929 459 15.2 7.8 19.7 104
고추정식 5일전 4,148 477 15.7 8.1 20.5 102

*지역: 충남 예산   

∘헤어리베치를 늦게 투입 할수록 고추 표준시비구(N : P : K = 16 : 11 : 15 ka/10a) 보다 

비료 공급량은 적었지만 고추생육이 우수하였음

☞헤어리베치를 고추 정식 5~10일전에 토양이 투입하면 양분공급량이 많고 관행대비 

많은 고추 수량을 얻을 수 있음

다. 시설 

  노지와 달리 시설재배에서는 풋거름작물을 여름에 재배하며 1~2개월 사이에 

빠르게 생육하는 것이 적합하다. 다수확을 목적으로 양분 투입량이 많고 연작의 

피해가 빈번한 시설하우스에서, 풋거름작물 재배로 토양 화학성, 생물상을 개선하여  

연작피해를 저감할 수 있다.

①풋거름작물 투입에 따른 당근 연작피해 경감효과(2013, 김성배)

표 9. 당근재배지 풋거름작물 종류별 비료성분공급량 및 특징

처리
건물중

(kg/10a)
비료성분량(kg/10a)

특징N P2O5 K2O
크림손+헤어리 393 12.3 2.2 19.1 양분공급 많음
크림손+라이 462 13.1 2.6 21.5 양분공급 많음
크림손클로버 502 13.5 2.5 21.7 양분공급 많고 당근 수량 증대
헤어리베치 262 4.8 0.9 5.4 당근 수량 증대
헤어리+라이 413 12.4 2.3 13.3 유기물함량 증대

*지역: 제주   **파종시기: 3월 15일  ***파종량: 10kg/10a  ****투입시기: 5월 13일 

∘당근 상품수량은 헤어리베치, 크림손클로버 처리에서 높음

∘풋거름작물은 토양 잡초발생 억제, 비료사용량 절감, 미생물상 개선, 당근 상품성 

향상 효과가 있었음

☞당근 휴경기에 풋거름작물로 크림손클로버를 재배하여 토양에 투입하면 양분공급량이 

많고 당근수량 증가에도 기여하였음



- 8 -

 ② 풋거름작물 투입에 따른 양파 연작피해 경감효과(2014, 정효진)

표 10. 양파 재배지 풋거름작물별 비료성분공급량 및 특징

처리
파종량

(kg/10a)
건물중

(kg/10a)
비료성분량(kg/10a)

특징N P2O5 K2O
콩 녹비 8 670 17.3 6.3 18.2 양파 수량 증가
네마장황 6 870 24.8 7.7 26.8 병원성균 밀도 감소

염류 제거 효과 큼수단그라스 6 1225 18.7 10.6 51.1
수단+네마 혼파 3 : 3 869 19.1 7.4 32.6 유기물 증가 많음

*지역: 전남 무안   **파종시기: 6월 27일, 산파   ***투입시기: 9월 4일 

∘네마장황, 수단그라스는 토양 염류 제거와 병원균밀도 감소 효과가 우수했음

∘질소 공급량이 적은 수단그라스는 콩과녹비(콩, 네마장황) 대비 양파 수량 적었음

☞시설 양파 재배시 콩을 녹비로 사용할 때 양파수량이 관행대비 증가하였음

③ 풋거름작물 투입에 의한 딸기 양분관리(2009, 고관달)

표 11. 풋거름작물별 비료성분공급량 및 딸기 수량

처리(품종)
생체중

(kg/10a)
건물중

(kg/10a)
비료성분량(kg/10a) 상품수량

(kg/10a)
상품수량지수N P2O5 K2O

수수(감초) 4,052 726 9.7 3.4 37.8 2,559 122
크로타라리아(J.) 3,174 660 11.1 3.7 34.3 2,409 115
수수(하우스솔) 3,168 508 7.6 2.6 25.2 2,194 105

크로타라리아(S.) 2,446 527 7.6 1.4 13.9 2,141 102
*지역: 전남 담양, 나주   **파종시기: 5월 30일  ***파종량: 5kg/10a  ****투입시기: 7월 31일 

☞수수(품종:감초)나 크로타라리아(품종:Juncea)를 딸기 재배 전 토양에 투입하면 

관행(벼농사-딸기재배) 대비 딸기수량 증가효과가 우수하였음

④풋거름작물 투입에 의한 오이 질소시비량 절감(2010, 신영안)

표 12. 풋거름작물별 비료성분공급량 및 오이 생육 특징

처리
파종량

(kg/10a)
생체량

(kg/10a)
N성분량
(kg/10a)

질소비료 
절감률(%)

생체중
(g/주)

수확과수
(개/주)

주당수량
(g/주)

네마장황 6 2200 6.1 67 510 9.3 2055
하우스 솔고 4 4200 4.2 46 535 9.8 2107
*지역: 경기 용인   **파종시기: 7월 13일  ***투입시기: 8월 23일 

∘네마장황, 하우스솔고 투입시 오이 표준질소기비량(9.2 kg)의 46~67% 대체가능

∘질소량 적음에도 관행재배와 생체중(520g), 수확과수(8.9개), 주당수량(1949g) 차이 없었음 

☞시설 오이 재배 전 하우스 솔고를 재배하여 토양에 투입하면 양분공급량은 관행대비 

부족하지만 오이 수량 확보에 효과적임
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다. 기타

고랭지의 경우 여름철 기온이 낮고 시원한 반면 겨울철 온도가 매우 낮아 적응 가능한 

풋거름작물이 매우 제한적이다. 국내 도입된 다양한 풋거름작물 중 헤어리베치와 호밀은 

내한성이 강해 고랭지에서도 적응이 가능할 것으로 보인다. 

① 고랭지 풋거름작물 재배에 따른 경사지 토양보전 효과(2014, 이정태)

표 13. 고랭지 풋거름작물 종류별 생육 및 월동율

처리
파종량

(kg/10a)
건물중
(t/10a)

비료성분량(kg/10a)
월동율N P2O5 K2O

헤어리베치 5 0~382 0~4.1 0~0.9 0~2.7 0~19%
보리 20 504~640 1.2~1.7 0.7~0.8 0.9~1.2 기온 감소시 급격히 감소
호밀 20 684~732 1.3~1.6 0.7~1.1 0.8~1.1 85~87%

* (파종) 9월 상순

∘파종량이 적고 파종 후 입모가 늦은 콩과작물은 월동율이 0~19%로 낮았음

∘벼과는 62~87% 월동율을 보였으며 보리보다 호밀의 월동율이 더 높았음

∘보리는 기온이 낮아지면 월동율이 급격하게 감소할 수 있음

∘월동율과 녹비생산성을 고려할 때 호밀류가 가장 적합하나 양분공급효과 미미함

☞호밀 16kg+헤어리베치 1kg 혼파로 토양피복률, 월동율, 양분공급 적절하게 조화가능
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